
Aging Well: Making Holistic 
Wellness Accessible for Seniors
Agu±g We�� éñ¿ļudeÿ fu±a±cua� aÿÿuÿča±ce č¿ ¿�deñ adě�čÿ ÿee�u±g 
h¿�uÿčuc hea�čh a±d Łe��±eÿÿ ÿeñļuceÿ. Bō ÿěéé¿ñču±g c¿«é�e«e±čañō 
«¿da�učueÿ �u�e acěéě±cčěñe, «aÿÿage čheñaéō, e±eñgō hea�u±g, a±d 
ÿéuñučěa� c¿ě±ÿe�u±g, čhuÿ éñ¿gña« éñ¿«¿čeÿ dug±učō, ba�a±ce, a±d 
ïěa�učō ¿f �ufe4éañčucě�añ�ō f¿ñ ÿe±u¿ñÿ u± ě±deñÿeñļed c¿««ě±učueÿ. 
Thñ¿ěgh éañč±eñÿhuéÿ Łučh �¿ca� éñacčuču¿±eñÿ a±d c¿««ě±učō 
ÿéaceÿ, Łe bñu±g b¿dō-«u±d-ÿéuñuč cañe duñecč�ō č¿ čh¿ÿe Łh¿ ±eed uč 
«¿ÿč.



Our Holistic Approach to Senior 
Wellness
Ač čhe heañč ¿f Agu±g We�� uÿ a éñ¿f¿ě±d be�uef čhač hea�u±g ÿh¿ě�d 
h¿±¿ñ čhe fě�� ÿéecčñě« ¿f hě«a± eŊéeñue±ce4b¿dō, «u±d, a±d 
ÿéuñuč. We ě±deñÿča±d čhač agu±g ÿh¿ě�d be «eč Łučh c¿«éaÿÿu¿±, 
cañe, a±d c¿±±ecču¿±, ±¿č uÿ¿�aču¿± a±d �u«učed ¿éču¿±ÿ.

Body-Mind-Spirit 
Wellness
Oěñ éñ¿gña« bñudgeÿ 
čhe cñučuca� gaé 
bečŁee± ±eed a±d 
acceÿÿ, eÿéecua��ō f¿ñ 
u±duļuděa�ÿ u± 
ec¿±¿«uca��ō 
ļě�±eñab�e 
c¿««ě±učueÿ.

Community-
Based Access
Thñ¿ěgh ¿ěñ 
u±±¿ļačuļe aééñ¿ach, 
Łe éañč±eñ Łučh 
u±čegñačuļe hea�čh 
éñacčuču¿±eñÿ č¿ h¿ÿč 
fñee We��±eÿÿ P¿é-
Uéÿ u± fa«u�uañ �¿ca� 
ÿéaceÿ �u�e ÿe±u¿ñ 
ce±čeñÿ a±d 
±eughb¿ñh¿¿d 
běÿu±eÿÿeÿ.

How You Can 
Help

Ma�e a d¿±aču¿± 
č¿ ÿěéé¿ñč ¿ěñ 
fñee We��±eÿÿ 
P¿é-Uéÿ 
V¿�ě±čeeñ ō¿ěñ 
ču«e ač ¿ěñ 
c¿««ě±učō 
eļe±čÿ
Pañč±eñ Łučh ěÿ aÿ 
a hea�čh 
éñacčuču¿±eñ ¿ñ 
c¿««ě±učō ÿéace

Contact Us
Fě±du±g uÿ «ade é¿ÿÿub�e čhñ¿ěgh éñuļače d¿±aču¿±ÿ, c¿ñé¿ñače 
ÿé¿±ÿ¿ñÿ, a±d f¿ě±daču¿± gña±čÿ4e±ÿěñu±g cañe uÿ éñ¿ļuded ač ±¿ 
c¿ÿč č¿ éañčucuéa±čÿ. Support UYM ¿ñ Contact Us č¿ �eañ± «¿ñe ab¿ěč 
éañč±eñÿhué ¿éé¿ñčě±učueÿ.

Visit UYMCharities.org to learn more.

https://givebutter.com/uElnjx
https://uymcharities.org/contact/
https://uymcharities.org/

